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CIRCOLARE N. 39
del 02 ottobre 2024

Oggetto: 10 ottobre. Giornata mondiale della salute mentale

Alle studentesse e agli studenti
Alle famiglie
Ai docenti
Al personale ATA
p.c. al DSGA
I1 10 ottobre si celebra la Giornata mondiale della salute mentale, istituita nel 1992 dalla
Federazione mondiale per la salute mentale e dall'Organizzazione mondiale della sanita, con
I’obiettivo di aumentare la consapevolezza sui problemi di salute mentale in tutto il mondo,
mobilitare gli sforzi a sostegno della salute mentale, combattere il pregiudizio e lo stigma nei
confronti delle persone con disagio mentale.
I disturbi mentali hanno spesso esordio in eta adolescenziale, ma a causa di una mancanza di
informazioni non vengono riconosciuti per tempo o sono sottovalutati.

Il nostro Istituto propone un percorso di approfondimento consultabile sul sito della scuola

per mantenere alta I’attenzione sul tema della salute mentale.

Ricordiamo, inoltre, che in un’ottica di promozione del benessere di vita e scolastico e di
prevenzione del disagio, anche quest’anno nella nostra scuola verra attivato lo sportello d’ascolto

psicologico dedicato ai ragazzi, ai genitori, ai docenti ed al personale ATA.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Giovanni Scancarello
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